
 

   

System  oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII   w Szkole Podstawowej 

im. św. Jana Pawła II z oddziałami integracyjnymi w Ozorkowie. 

 

Cel główny oceniania z wychowania fizycznego:    

Wyrobienie aktywnej postawy wobec kultury fizycznej, co powinno wpłynąć na 

ukształtowanie nawyków i potrzeb niezbędnych do utrzymania zdrowia.   

Cele operacyjne:    

• określenie poziomu sprawności fizycznej i postępów w zakresie zdolności 

motorycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych  

• określenie poziomu umiejętnościach techniczno-taktycznych, rekreacyjno-

sportowych, utylitarnych, organizacyjnych oraz dokonywanych w tym zakresie 

postępów 

• określenie poziomu wiadomości, wiedzy o kulturze fizycznej, postawy względem 

przedmiotu, zachowania, zaangażowania, aktywności na lekcji i zajęciach 

pozalekcyjnych. 

• wyrobienie nawyku do uprawiania sportu, a w późniejszym okresie rekreacji 

ruchowej.  

• kształtowanie życzliwego stosunku do własnego ciała czyli postawy prosomatycznej 

pojmowanej jako zachowania kreacyjne, rekreacyjne i korekcyjne wobec ciała na 

podłożu jej znaczenia dla zdrowia, sprawności oraz pozytywnego stosunku 

emocjonalnego do w-f. 

• gromadzenie informacji o uczniu, o ewaluacji jego osiągnięć i postępów  

• motywacja uczniów do dalszej pracy 

• informowanie  ucznia  o  poziomie  jego  osiągnięć  edukacyjnych  i postępach w tym 

zakresie     

• dostarczenie  rodzicom  i  nauczycielom  rzetelnej  i  szczegółowej  informacji o 

postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.  

• pomoc  uczniowi  w  samodzielnym  planowaniu  swojego  rozwoju 

• rozwijanie  kreatywnej  postawy   wobec  własnego  zdrowia     i  własnej  sprawności  

fizycznej 

• wdrażanie  do  systematycznej  samokontroli  i  samooceny  zachowań  

prozdrowotnych                                

•  umożliwienie  nauczycielowi  kontroli  rozwoju  ucznia 

• dostosowanie powyższych celów szczegółowych do uczniów z orzeczeniem lekarskim 

i orzeczeniami PPP (nagradzanie najmniejszych sukcesów, stosowanie zasady 

stopniowania trudności w celu umożliwienia mu uzyskania pozytywnej oceny), 

 

           Uczeń na początku roku szkolnego informowany jest o zasadach zachowania 

bezpieczeństwa  i higieny na zajęciach wychowania fizycznego, basenu oraz o 

wymaganiach programowych  stawianych przez nauczyciela i zasadach oceniania. 

 

Organizacja  zajęć z wychowania fizycznego w Naszej szkole.   

Klasy I-III                                                            1x godzina na basenie tygodniowo.                                                         

Klasy IV-VI                                                          3x godziny wf + 1 godzina basenu.                                                                    

Klasy VII-VIII                                                     3x godziny wf + 1 godzina basenu lub wf. 

 

 



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

        

Na ocenę z wychowania fizycznego maja wpływ elementy takie jak; postawa i 

aktywność ucznia podczas zajęć, systematyczność ucznia, wiadomości oraz zadania 

kontrolne z umiejętności i motoryczności. Począwszy od klasy IV nauczyciel wystawia 

ocenę klasyfikacyjną, nie może być ona niższa od oceny wynikającej ze średniej ważonej 

ocen bieżących (stosownie do §65 pkt 20 Statutu Szkoły). 

 

Oceny otrzymywane za poszczególne elementy mają swoje wagi : 

 

Aktywność 2 

Systematyczność 2              

Postępy 1                                                                                                                                       

Motoryczność 1 

Umiejętności 1 

Kryteria dodatkowe 1 

 

Basen oceniany jest na podstawie aktywności i ćwiczebności (systematyczności), po jednej 

ocenie w okresie za systematyczność i aktywność. 

 

Kryteria oceny: 

 

1.Systematyczność, (uczestnictwo w zajęciach) - oceniana 1x w okresie.  

2. Aktywność, (zaangażowanie na zajęciach) - oceniana 3x w okresie. 

3. Sprawność motoryczna oceniana 1x w okresie.                                                                    

4. Poziom umiejętności oceniany  1x w okresie.                                                                    

5. Postępy ucznia (I w roku szkolnym). 

6. Kryteria dodatkowe (uczeń otrzymuje oceny cząstkowe za reprezentowanie szkoły na 

różnym szczeblu zawodów sportowych).  

 

Ocenie sprawności i poziomu umiejętności podlega każdy uczeń. W przypadku 

nieobecności ucznia na zajęciach w trakcie których odbywa się w/w kontrola, uczeń ma 

obowiązek przystąpienia do zaliczenia braków w terminie nie dłuższym niż dwa 

tygodnie po przyjściu do szkoły. W wyjątkowych sytuacjach termin ten może być 

wydłużony. Dalsze postępowanie w przypadku nieprzystąpienia ucznia określa §65 pkt 

16 Statut Szkoły. 

Uczeń aspirujący do oceny celującej z wychowania fizycznego ma obowiązek 

zaliczenia wszystkich sprawdzianów z zakresu umiejętności i motoryczności. 

 

 

Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego: 

 - przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) 

    i przebranie się po dzwonku na lekcję WF 

 - przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów, przyrządów i przyborów sportowych 

 - wykonywanie poleceń nauczyciela.   

 

Mając to na uwadze nauczyciel wystawia wyższą ocenę uczniowi systematycznie 

ćwiczącemu na zajęciach niż uczniowi opuszczającemu lekcje.  

 

1. Systematyczność - oceniana 1x w okresie. 



 

Uczeń otrzymuje ocenę: 

celującą ( 6)                - ćwiczył na wszystkich zajęciach 

bardzo dobrą (5)         -opuścił do 10% zajęć  

dobrą ( 4)                    - opuścił do 20 % zajęć 

dostateczną ( 3)          - opuścił do 30 % zajęć 

dopuszczającą (2)       - opuścił do 40% zajęć  

niedostateczną ( 1)      - opuścił do 50% zajęć   

 

-uczeń, który opuścił powyżej 50% zajęć jest uczniem niesklasyfikowanym. 

 

2. Aktywność, (zaangażowanie) - oceniana 3x w okresie.  

 

Przy ocenianiu aktywności nauczyciel bierze pod uwagę stopień zaangażowania ucznia w 

trakcie zajęć (poprzez plusy i minusy). 

 

3. Sprawność motoryczna - oceniana 1x w okresie.  

 

Oceniany jest poziom cech motorycznych ujętych w planie pracy nauczyciela, (siła, 

skoczność, wytrzymałość, szybkość, zwinność). 

  

4. Umiejętności ruchowe - oceniane 1x w okresie.  

 

Oceniany jest poziom techniki i taktyki minimum 2 dyscyplin sportowych i rekreacyjnych 

ujętych w planie pracy nauczyciela, (lekkoatletyka, gry zespołowe, gimnastyka, tenis stołowy, 

taniec itp.).      

                                                                                                     

5. Postęp sprawności - oceniany raz w roku szkolnym 

 

Ocena postępów ucznia dokonywana jest na koniec roku szkolnego. Porównuje się wyniki z 

testów sprawności motorycznej z I  i II półrocza. 

Uczeń otrzymuje ocenę:   

Celującą  (6)           - poprawił wyniki co najmniej 4 sprawdzianów  

Bardzo dobrą (5)     - poprawił wyniki 3 sprawdzianów  

Ocenę dobrą (4)      - poprawił wynik 2 sprawdzianów 

 

6. Kryteria dodatkowe. 

 

- reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych rozgrywanych w ramach "Sport dla 

dzieci" na szczeblu: powiatu, rejonu, województwa. 

 

Basen  

 

Na basenie wymagany jest odpowiedni strój kąpielowy (chłopcy kąpielówki, dziewczyny 

strój jednoczęściowy lub dwuczęściowy), klapki i czepek.  

 

Zwolnienia  

 



Uczeń nie ćwiczący ma obowiązek na początku lekcji przedstawić nauczycielowi swoje 

zwolnienie z ćwiczeń, za pośrednictwem dziennika elektronicznego, pisemnego zwolnienia 

od lekarza, bądź rodzica. 

 

• Niedyspozycja nie zwalnia uczennicy od aktywnego uczestnictwa na lekcji 

wychowania fizycznego. 

• Uczniowie, którzy są zwolnieni z WF lub z niektórych elementów na lekcji WF, na 

przykład biegi długie, biegi średnie itp. powinni na początku roku szkolnego terminie  

do 30 września przynieść odpowiednie zaświadczenie lekarskie.   

• Długoterminowe zwolnienia lekarskie – wystawia dyrektor szkoły na podstawie 

przedstawionego przez rodzica zwolnienia lekarskiego. 

• Uczeń może bez podania przyczyny dwa razy w okresie nie brać udziału w zajęciach 

lekcyjnych (brak stroju).  

• Na koniec półrocza nie przewiduje się dodatkowych sprawdzianów zaliczeniowych.  
 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy przede wszystkim brać pod uwagę 

wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki tych zajęć, systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia 

w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej służących 

rozwijaniu sprawności fizycznej i nawyku aktywność ruchowej 

 

 

 


