System oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII w Szkole Podstawowej

im. Sw. Jana Pawla II z oddzialami integracyjnymi w Ozorkowie.

Cel gléwny oceniania z wychowania fizycznego:

Wyrobienie aktywnej postawy wobec kultury fizycznej, co powinno wplyna¢ na
uksztattowanie nawykow i potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Cele operacyjne:

okreslenie poziomu sprawno$ci fizyczne] 1 postepow w zakresie zdolnosci
motorycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych

okreslenie  poziomu umiejetnosciach  techniczno-taktycznych,  rekreacyjno-
sportowych, utylitarnych, organizacyjnych oraz dokonywanych w tym zakresie
postepow

okreslenie poziomu wiadomos$ci, wiedzy o kulturze fizycznej, postawy wzgledem
przedmiotu, zachowania, zaangazowania, aktywnosci na lekcji 1 zajeciach
pozalekcyjnych.

wyrobienie nawyku do uprawiania sportu, a w pozniejszym okresie rekreacji
ruchoweyj.

ksztattowanie zyczliwego stosunku do wilasnego ciata czyli postawy prosomatycznej
pojmowanej jako zachowania kreacyjne, rekreacyjne i korekcyjne wobec ciata na
podtozu jej znaczenia dla zdrowia, sprawnos$ci oraz pozytywnego stosunku
emocjonalnego do w-f.

gromadzenie informacji o uczniu, o ewaluacji jego osiagniec i postepow

motywacja uczniéw do dalszej pracy

informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym
zakresie

dostarczenie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegdlowej informacji o
postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia.

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

rozwijanie kreatywnej postawy wobec wilasnego zdrowia 1 wilasnej sprawnosci
fizycznej

wdrazanie do  systematycznej  samokontroli 1 samooceny  zachowan
prozdrowotnych

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia

dostosowanie powyzszych celow szczegdtowych do ucznidow z orzeczeniem lekarskim
I orzeczeniami PPP (nagradzanie najmniejszych sukcesow, stosowanie zasady
stopniowania trudnosci w celu umozliwienia mu uzyskania pozytywnej oceny),

Uczen na poczatku roku szkolnego informowany jest o zasadach zachowania

bezpieczenstwa i higieny na zajeciach wychowania fizycznego, basenu oraz o
wymaganiach programowych stawianych przez nauczyciela i zasadach oceniania.

Organizacja zajec¢ z wychowania fizycznego w Naszej szkole.

Klasy I-111 1x godzina na basenie tygodniowo.

Klasy IV-VI 3x godziny wf + 1 godzina basenu.

Klasy VII-VIII 3x godziny wf + 1 godzina basenu lub wf.



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na ocen¢ z wychowania fizycznego maja wplyw elementy takie jak; postawa i
aktywnos¢ ucznia podczas zaje¢é, systematyczno$S¢ ucznia, wiadomosci oraz zadania
kontrolne z umiejetno$ci i motorycznosci. Poczawszy od klasy IV nauczyciel wystawia
ocene klasyfikacyjna, nie moze by¢ ona nizsza od oceny wynikajacej ze Sredniej wazonej
ocen biezacych (stosownie do §65 pkt 20 Statutu Szkoty).

Oceny otrzymywane za poszczegolne elementy maja swoje wagi :

AktywnoS$¢ 2
Systematycznos¢ 2
Postepy 1
Motorycznos¢ 1
Umiejetnosci 1
Kryteria dodatkowe 1

Basen oceniany jest na podstawie aktywnosci i ¢wiczebnosci (systematycznosci), po jednej
ocenie w okresie za systematyczno$¢ i aktywnos¢.

Kryteria oceny:

1.Systematyczno$¢, (uczestnictwo w zajgciach) - oceniana 1x w okresie.

2. Aktywnos¢, (zaangazowanie na zajgciach) - oceniana 3x w okresie.

3. Sprawnos$¢ motoryczna oceniana 1x w okresie.

4. Poziom umiej¢tnosci oceniany 1x w okresie.

5. Postepy ucznia (I w roku szkolnym).

6. Kryteria dodatkowe (uczen otrzymuje oceny czastkowe za reprezentowanie szkotly na
r6znym szczeblu zawoddéw sportowych).

Ocenie sprawnosci i poziomu umiejetnosci podlega kazdy uczen. W przypadku
nieobecnosci ucznia na zajeciach w trakcie ktérych odbywa si¢ w/w kontrola, uczen ma
obowiazek przystapienia do zaliczenia brakow w terminie nie dluzszym niz dwa
tygodnie po przyjsciu do szkoly. W wyjatkowych sytuacjach termin ten moze by¢
wydluzony. Dalsze postepowanie w przypadku nieprzystapienia ucznia okresla §65 pkt
16 Statut Szkoly.

Uczen aspirujacy do oceny celujacej z wychowania fizycznego ma obowiazek
zaliczenia wszystKkich sprawdzianow z zakresu umiejetnosci i motorycznosci.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe)
1 przebranie si¢ po dzwonku na lekcje WF

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela.

Majac to na uwadze nauczyciel wystawia wyzsza ocen¢ uczniowi systematycznie
¢wiczacemu na zajeciach niz uczniowi opuszczajacemu lekcje.

1. Systematycznos$¢ - oceniana 1x w okresie.



Uczen otrzymuje oceng:

celujaca ( 6) - ¢wiczyl na wszystkich zajeciach
bardzo dobra (5) -opuscit do 10% zajec

dobrg ( 4) - opuscit do 20 % zajegé
dostateczng ( 3) - opuscit do 30 % zajeé

dopuszczajaca (2) - opuscit do 40% zajeé
niedostateczng ( 1) - opuscit do 50% zajeé

-uczen, ktory opuscit powyzej 50% zaje¢ jest uczniem niesklasyfikowanym.
2. Aktywnos¢, (zaangazowanie) - oceniana 3x w okresie.

Przy ocenianiu aktywnosci nauczyciel bierze pod uwage stopien zaangazowania ucznia w
trakcie zaje¢ (poprzez plusy i minusy).

3. Sprawnos$¢ motoryczna - oceniana 1x w okresie.

Oceniany jest poziom cech motorycznych ujetych w planie pracy nauczyciela, (sila,
skocznos$¢, wytrzymatos$é, szybkosé, zwinnosc).

4. Umiejetnosci ruchowe - oceniane 1x w okresie.

Oceniany jest poziom techniki i taktyki minimum 2 dyscyplin sportowych i rekreacyjnych
ujetych w planie pracy nauczyciela, (lekkoatletyka, gry zespotowe, gimnastyka, tenis stolowy,
taniec itp.).

5. Postep sprawnosci - oceniany raz w roku szkolnym

Ocena postepoéw ucznia dokonywana jest na koniec roku szkolnego. Porownuje si¢ wyniki z
testow sprawnos$ci motorycznej z I 1 II potrocza.

Uczen otrzymuje oceng:

Celujaca (6) - poprawit wyniki co najmniej 4 sprawdzianow

Bardzo dobrg (5) - poprawit wyniki 3 sprawdzianow

Oceng dobra (4) - poprawit wynik 2 sprawdzianéw

6. Kryteria dodatkowe.

- reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych rozgrywanych w ramach "Sport dla
dzieci” na szczeblu: powiatu, rejonu, wojewodztwa.

Basen

Na basenie wymagany jest odpowiedni stroj kapielowy (chtopcy kapielowki, dziewczyny
strj jednoczesciowy lub dwuczesciowy), klapki i czepek.

Zwolnienia



Uczen nie ¢wiczacy ma obowigzek na poczatku lekcji przedstawi¢ nauczycielowi swoje
zwolnienie z ¢wiczen, za posrednictwem dziennika elektronicznego, pisemnego zwolnienia
od lekarza, badz rodzica.

e Niedyspozycja nie zwalnia uczennicy od aktywnego uczestnictwa na lekcji
wychowania fizycznego.

e Uczniowie, ktorzy sa zwolnieni z WF lub z niektorych elementéw na lekcji WF, na
przyktad biegi dtugie, biegi srednie itp. powinni na poczatku roku szkolnego terminie
do 30 wrze$nia przynies¢ odpowiednie zaswiadczenie lekarskie.

e Dlugoterminowe zwolnienia lekarskie — wystawia dyrektor szkoly na podstawie
przedstawionego przez rodzica zwolnienia lekarskiego.

e Uczen moze bez podania przyczyny dwa razy w okresie nie bra¢ udziatu w zajg¢ciach
lekcyjnych (brak strojuy).

e Na koniec potrocza nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianéow zaliczeniowych.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajeé, systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia
w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej stuzgcych
rozwijaniu sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$¢ ruchowej



