Jadlospis
Na okres od 17.04.2024r. — 26.04.2024r.

Sroda-17.04.2024 r.
1. Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami.(300ml—- 400ml.)
2.Kopytka(150g)schab wieprzowy w sosie wiasnym(75¢g+100ml)burak zasmazany(75g)
Kompot jabtkowy-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13.
Czwartek-18.04.2024 r.
1.Ros6t z makaronem.(300ml-400ml)
2.Ziemniaki(150g-200g)udo z kurczaka pieczone(85g)satata w sosie Smictanowym(75g)
Kompot agrestowo-porzeczkowy-200ml.Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,12.
Pigtek-19.04.2024 r.
1.Zupa fasolowa z ziemniakami z kietbasg.(300ml — 400ml)
2.Pampuchy(60g-90g)z sosem truskawkowym(100ml)Woda z cytryng-200ml
Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13

Poniedzialek-22.04.2024 r.
1.Zurek z ziemniakami na boczku wedzonym.(300ml — 400ml)
2.Makaron(100g)gulasz z szynki wieprzowej(75g+100ml)suréwka z kapusty pekinskiej z
marchwig i jabtkiem(75g)Kompot z wisni-200ml . Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,13
Witorek-23.04.2024 r.
1.Zupa pomidorowa z makaronem.(300mI-400ml)
2.Ziemniaki(150g-200g)racuch z drobiu(100g)kalafior parowany polany mastem i butka
tarta(75g).Kompot truskawkowy-200ml.Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13
Sroda-24.04.2024 r.
1.Zupa marchewkowa z ziemniakami.(300mI- 400ml.)
2.Fasolka po bretonsku z kietbasg(250G-300g) i pieczywem pszennym(80g)
Kompot pomaranczowy-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13
Czwartek—25.04.2024 r.
1.Zupa ziemniaczana.(300ml- 400ml)
2.Kasza bulgur(100g)migso wotowe w sosie wtasnym(75g+100ml)surowka z ogorka
kiszonego z marchwig i jabtkiem(75g).Herbata z cytryng-200ml
Alergeny:1,2,4,5,7,10,11,12,13

Piatek-26.04.2024 r.
1.Zupa koperkowa z ryzem.(300ml — 400ml)
2.Ziemniaki(150-200g)kotlet z ryby(85g)suréwka z kapusty kiszonej z marchwig i
jablkiem(75g)Sok owocowy-200ml.
Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,

Alergeny: 1-seler, 2-gluten, 3-skorupiaki, 4-jaja, 5-ryby, 6-lubin, 7-mleko i jego przetwory, 8-migczaki
i malze, 9-gorczyca,musztarda, 10-orzechy, 11-orzeszki ziemne, 12-ziarna sezamu, 13-soja, 14-dwutlenek

KIEROWNIK INTENDENT PIELEGNIARKA KUCHARKA



