
Jadłospis 

Na okres od 17.04.2024r. – 26.04.2024r. 
 

Środa-17.04.2024 r. 

1.Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami.(300ml– 400ml.) 

2.Kopytka(150g)schab wieprzowy w sosie własnym(75g+100ml)burak zasmażany(75g)   

Kompot jabłkowy-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13. 

Czwartek-18.04.2024 r. 

1.Rosół z makaronem.(300ml-400ml) 

2.Ziemniaki(150g-200g)udo z kurczaka pieczone(85g)sałata w sosie śmietanowym(75g)  

Kompot agrestowo-porzeczkowy-200ml.Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,12.  

                                                          Piątek-19.04.2024 r. 

1.Zupa fasolowa z ziemniakami z kiełbasą.(300ml – 400ml) 

2.Pampuchy(60g-90g)z sosem truskawkowym(100ml)Woda z cytryną-200ml 

Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13 

                                                          Poniedziałek-22.04.2024 r. 

1.Żurek z ziemniakami na boczku wędzonym.(300ml – 400ml) 

2.Makaron(100g)gulasz z szynki wieprzowej(75g+100ml)surówka z kapusty pekińskiej z 

marchwią i jabłkiem(75g)Kompot z wiśni-200ml . Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,13 

Wtorek-23.04.2024 r. 

1.Zupa pomidorowa z makaronem.(300ml-400ml) 

2.Ziemniaki(150g-200g)racuch z drobiu(100g)kalafior parowany polany masłem i bułką 

tartą(75g).Kompot truskawkowy-200ml.Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13  

                                                           Środa-24.04.2024 r. 

1.Zupa marchewkowa z ziemniakami.(300ml– 400ml.) 

2.Fasolka po bretońsku z kiełbasą(250G-300g) i pieczywem pszennym(80g) 

Kompot pomarańczowy-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13 

Czwartek–25.04.2024 r. 

1.Zupa ziemniaczana.(300ml– 400ml) 

2.Kasza bulgur(100g)mięso wołowe w sosie własnym(75g+100ml)surówka z ogórka 

kiszonego z marchwią i jabłkiem(75g).Herbata z cytryną-200ml 

 Alergeny:1,2,4,5,7,10,11,12,13 

                                                          Piątek-26.04.2024 r. 

1.Zupa koperkowa z ryżem.(300ml – 400ml) 

2.Ziemniaki(150-200g)kotlet z ryby(85g)surówka z kapusty kiszonej z marchwią i 

jabłkiem(75g)Sok owocowy-200ml. 

Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12, 

 
Alergeny: 1-seler, 2-gluten, 3-skorupiaki, 4-jaja, 5-ryby, 6-lubin, 7-mleko i jego przetwory, 8-mięczaki  

i małże, 9-gorczyca,musztarda, 10-orzechy, 11-orzeszki ziemne, 12-ziarna sezamu, 13-soja, 14-dwutlenek 
 

 

KIEROWNIK   INTENDENT   PIELĘGNIARKA   KUCHARKA 


