Jadlospis
Na okres od 16.01.2024r. — 26.01.2024r.

Witorek-16.01.2024 r.
1.Zupa pomidorowa z ryzem .(300ml—- 400ml.)
2.Ziemniaki(150g-200g)filet z piersi kurczaka sotte(85g)bukiet warzyw-brokut ,kalafior
marchew z pieca(759)
Herbata owocowa-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13.

Sroda-17.01.2024 r.

1.Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami.(300mlI-400ml)
2.Kopytka(100g-150g)gulasz z topatki wieprzowej(75g+100ml) suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i jabtka(75g).Kompot agrestowo-porzeczkowy-200ml.
Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,12.

Czwartek-18.01.2024 r.
1.Zupa kalafiorowa z makaronem.(300ml — 400ml)
2.Frytki(150g-200g)shoarma z karczku wieprzowego(75g)satatka z sataty lodowej, ogorka
zielonego i pomidora(75g)Sok Kubu$ marchewkowy-200ml
Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13

Pigtek-19.01.2024 r.
1.Barszcz ukrainski.(300ml — 400ml)
2.Kluski z serem i cynamonem(200g-300g)Sok jabtkowy.-200ml.
Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,13

Poniedzialek-22.01.2024 r.
1.Zupa z biatych warzyw z ziemniakami.(300ml-400ml)
2.Kasza jeczmienna(100g)klopsik(85g)w sosie pieczarkowym(100ml)suréwka z marchwi
i jabtka (75g).Herbata owocowa-200ml.Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13
Witorek-23.01.2024 r.
1.Zupa koperkowa z makaronem.(300ml— 400ml.)
2.Ziemniaki(150g-200g)Skrzydetko z kurczaka pieczone(75g)mizeria z ogérka zielonego i
rzodkiewki(75g)Kompot z owocow lesnych-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,13
Sroda-24.01.2024 r.

1.Zupa jarzynowa.(300ml- 400ml)
2.Pampuchy(60g-90g)migso wotowe w sosie wtasnym(100g)kapusta kiszona
zasmazana(75g).Herbata z cytryna-200ml|
Alergeny:1,2,4,5,7,10,11,12,13
Czwartek-25.01.2024 r.
1.Zupa ogoérkowa z ziemniakami.(300ml — 400ml)
2.Spaghetti drobiowe z warzywami(250-300g)Kompot truskawkowy-200ml.
Alergeny:1,2,4,5,7,9,10,11,12,

Pigtek-26.01.2024
1.Zupa buraczkowa zabielana z makaronem.(300ml — 400ml)
2.Ziemniaki(150g-200g)filet z Miruny panierowany(85g)Fasolka szparagowa z mastem (75g)
Kompot wisniowy-200ml. Alergeny:1,2,4,5,7,10,11,12,13

Alergeny: 1-seler, 2-gluten, 3-skorupiaki, 4-jaja, 5-ryby, 6-lubin, 7-mleko i jego przetwory, 8-mieczaki
i malze, 9-gorczyca,musztarda, 10-orzechy, 11-orzeszki ziemne, 12-ziarna sezamu, 13-soja, 14-dwutlenek

KIEROWNIK INTENDENT PIELEGNIARKA KUCHARKA



