System oceniania z wychowania fizycznego w klasach 1V-VIII
w Szkole Podstawowej im. Sw. Jana Pawla II z oddzialami integracyjnymi w Ozorkowie.

Cel gltdéwny oceniania z wychowania fizycznego:

Wyrobienie aktywnej postawy wobec kultury fizycznej, co powinno wptyna¢ na uksztaltowanie nawykow i potrzeb
niezbednych do utrzymania zdrowia.
Cele operacyjne:

okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej i postepodw w zakresie zdolnosci motorycznch kondycyjnych i
koordynacyjnych

okreslenie poziomu umiej¢tnosciach techniczno-taktycznych, rekreacyjno-sportowych, utylitarnych,
organizacyjnych oraz dokonywanych w tym zakresie postgpow

okreslenie poziomu wiadomosci, wiedzy o kulturze fizycznej, postawy wzgledem przedmiotu, zachowania,
zaangazowania, aktywnosci na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych.

wyrobienie nawyku do uprawiania sportu, a w pozniejszym okresie rekreacji ruchowe;.
ksztaltowanie zyczliwego stosunku do wlasnego ciata czyli postawy prosomatycznej pojmowanej jako
zachowania kreacyjne, rekreacyjne i korekcyjne wobec ciata na podtozu jej znaczenia dla zdrowia, sprawnosci
oraz pozytywnego stosunku emocjonalnego do w-f.

gromadzenie informacji o uczniu, o ewaluacji jego osiagnig¢ i postepow

motywacja ucznioéw do dalszej pracy

informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

rozwijanie kreatywnej postawy wobec wilasnego zdrowia 1 wlasnej sprawnosci fizycznej

wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan prozdrowotnych

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia

dostosowanie powyzszych celow szczegdélowych do uczniow z orzeczeniem lekarskim i orzeczeniami
PPP(nagradzanie najmniejszych sukcesow, stosowanie zasady stopniowania trudnosci w celu umozliwienia mu
uzyskania pozytywnej oceny),

Uczen na poczatku roku szkolnego informowany jest o zasadach zachowania bezpieczenstwa

1 higieny na zajeciach wychowania fizycznego i1 basenu oraz o wymaganiach programowych stawianych przez

nauczyciela i zasadach oceniania.




W naszej szkole jest realizowany autorski program z wychowania fizvcznego Krzysztofa Warchola: .. Program
nauczania wychowania fizycznego dla o§mioletniej szkoly podstawowej."
W szkole realizowane sa dwa warianty organizacji zajec.

Organizacja zaje¢ z wychowania fizycznego w Naszej szkole.

Klasy I-111 1xgodzina na basenie tygodniowo.
Klasy IV-VI 3xgodzina wf + 1 godzina basenu.
Klasy VII-VIII 3xgodzina wf + 1 godzina basenu lub wf.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (zgodnie ze statutem szkoty) nauczyciel bierze w szczegdlnosci pod
uwage wysitek wkladany (aktywnosc¢) przez uczniow, systematyczno$¢, wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajec.

Na oceng z wychowania fizycznego maja wpltyw elementy takie jak; postawa i aktywno$¢ ucznia podczas zajec,
¢wiczebnos¢, przygotowanie ucznia do lekeji, wiadomosci oraz zadania kontrolne z umiejetnosci i motorycznosci.

Oceny otrzymywane za poszczeg6lne elementy maja swoje wagi :

Aktywnos$¢ 3

SystematycznoS$¢ 2

Motoryczno$é 1

Umiejetnosci 1

Basen oceniany jest na podstawie aktywnos$ci i ¢wiczebnosci ( systematycznosci ).

Ocena $rodroczna i koncoworoczna ustalane sg z uwzglednieniem $redniej wazonej otrzymywanej ze wszystkich ocen.
Kryteria oceny:

1.Systematycznos¢, ( uczestnictwo, ¢wiczebnos$¢)- oceniana 1x w potroczu.

2. Aktywnos¢, ( zaangazowanie)- oceniana 1x w potroczu.

3. Sprawno$¢ motoryczna oceniana 1 x w potroczu.

4. Poziom umiejetnosci oceniany 1 x w potroczu.

5. Postepy ucznia ( II pétrocze )

6. Kryteria dodatkowe.

Uczen przystepujac do zadania kontrolnego - otrzymuje ocen¢ pozytywna.

Ocenie sprawnosci i poziomu umiejetnosci podlega kazdy uczen . W przypadku nieobecnos$ci ucznia na zajeciach w
trakcie ktérych odbywa si¢ w/w kontrola, uczen ma obowiazek przystapienia do zaliczenia brakéw . Nauczyciel ma
prawo ( uczen obowigzek) , dokonaé¢ powyzszej oceny w terminie nie dluzszym niz dwa tygodnie — w wyjatkowych
sytuacjach termin ten moze by¢ wydluzony.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i przebranie si¢ przed lekcja
WF

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela.

Majac to na uwadze nauczyciel wystawia wyzsza ocen¢ uczniowi systematycznie ¢wiczacemu na zajeciach niz
uczniowi opuszczajacemu lekcje .

1. Systematyczno$¢ - oceniana 1x w pétroczu.

Uczen otrzymuje oceng:

celujaca ( 6) - ¢wiczyl na wszystkich zajeciach
bardzo dobrg (5) -opuscit do 10% zaje¢

dobra ( 4) - opuscit do 20 % zajec
dostateczng ( 3) - opuscit do 30 % zajec

dopuszczajaca (2) - opuscit do 40% zajec
niedostateczng ( 1) - opuscit do 50% zajec

-uczen, ktory opuscit powyzej 50% zaje¢ jest uczniem niesklasyfikowanym.

2. Aktywnosé, ( zaangazowanie)- oceniana 1x w polroczu.

Uczniowie zdobywaja plusy za wszelkie przejawy zaangazowania:

-inwencje tworcza, pomoc w organizacji zajec, ( prowadzenie rozgrzewki, sgdziowanie)

-zwycigstwo w turnieju klasowym, ( grupowym), pomoc okazana koledze, kolezance, pelne zaangazowanie podczas
¢wiczen, itp.

Minusy otrzymuja za:




Brak stroju, brak dyscypliny, niewlasciwy stosunek do kolegi czy nauczyciela, zachowania zagrazajace bezpieczenstwu,
brak aktywnosci, ( uczen ¢wiczy ponizej swoich mozliwosci)itp.

Uczen otrzymuje oceng:

Celujaca ( 6) - minimum 4 plusy bez zadnego minusa.
Bardzo dobrg ( 5) - minimum 3 plusy z max 1 minusem.

Dobrg ( 4) - rownowaga , ( czyste konto, ( min. 2 plusy).
Dostateczng ( 3) - przewaga minusoéw, ( minimum 1 plus)
Dopuszczajaca (2) - kilka minuséw bez plusa, ( max 4)
Niedostateczng (1) - same minusy ( powyzej 5

3. Sprawnos¢ motoryczna oceniana 1 x w pétroczu.

Oceniany jest poziom cech motorycznych ujetych w planie pracy nauczyciela,
('sita, skocznos¢, wytrzymatos¢, szybkos¢, zwinnosc)

Nauczyciel wybiera 2 dyscypliny, opracowuje i przeprowadza sprawdzian.

4. Umiejetnosci ruchowe- oceniane 2x w roku

Oceniany jest poziom techniki i taktyki 2 dyscyplin sportowych i rekreacyjnych ujetych w planie pracy nauczyciela,
(lekkoatletyka, gry zespotowe, gimnastyka, tenis stotowy, taniec, itp.)

Nauczyciel wybiera 2 dyscypliny, opracowuje i przeprowadza sprawdzian.

5. Postep sprawnos$ci- oceniany raz do roku (IT pélrocze)

Ocena [postgpow ucznia dokonywana jest na koniec roku szkolnego. Porownuje si¢ wyniki z testow sprawnosci
motorycznej z [ 1 Il péirocza.

Uczen otrzymuje oceng:

Celujaca ( 6) - poprawil wyniki co najmniej 4 sprawdzianow

Bardzo dobra ( 5) - poprawil wyniki 3 sprawdzianéw

Oceng dobra (4) - poprawit wynik 2 sprawdzianow.

6. Kryteria dodatkowe.

Dodatkowe oceny celujace ( 6) otrzymuja uczniowie za:

- zajecia pozalekcyjne ( SKS)

- udzial w zawodach organizowanych przez szkote i w turniejach migdzyszkolnych

- pomoc w organizacji zawodow i imprez sportowo-rekreacyjnych

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych rozgrywanych w ramach" Sport dla dzieci" na szczeblu:
powiatu-6

rejonu 6+6

wojewodztwa- 6+6+6

e Reprezentant szkoty w zawodach zewng¢trznych, poczawszy od szczebla powiatu, miejsce medalowe, moze mie¢
podwyzszong oceng z wychowania fizycznego o jeden stopien, jesli wywigzat si¢ ze swych obowigzkow bez
zarzutow. Byt aktywny i systematycznie uczestniczyt na zajecia.

Uwagi.

Stroj
e Na basenie wymagany jest odpowiedni stroj kapielowy, klapki i obowigzkowo czepek.

Zwolnienia

e Uczen nie ¢wiczacy ma obowiazek na poczatku lekcji przedstawi¢ nauczycielowi swoje zwolnienie z ¢wiczen,

Osoby nie ptywajace za zgoda nauczyciela moga przebywac na basenie tylko w odpowiednim stroju, koszulka,
spodenki, klapki), lub spacerujg pod opiekg nauczyciela..

o Niedyspozycja nie zwalnia uczennicy od aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego.

e Uczniowie, ktorzy sg zwolnieni z WF lub z niektorych elementow na lekcji WF, na przyktad biegi dtugie, biegi
srednie itp. powinni na poczatku roku szkolnego terminie do 30 wrze$nia przynie$¢ odpowiednie zaswiadczenie
lekarskie.



e Dlugoterminowe zwolnienia lekarskie- nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zajeé lekcyjnych w przypadku
pierwszej lub ostatniej godziny po pisemnym o$wiadczeniu rodzica o wyrazeniu zgody.
e Uczen moze bez podania przyczyny jeden raz w potroczu nie bra¢ udziatu w zajeciach lekcyjnych.

e Na koniec potrocza nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow zaliczeniowych.
e Przy wystawianiu oceny rocznej uwzglednia si¢ prace, zaangazowanie i wyniki
z calego roku szkolnego.

Skala ocen

Po nizej 1.54 ocena 1 (niedostateczny)
1.55-2.54 ocena 2 (dopuszczajacy)
2.55-3.54 ocena 3 (dostateczny)
3.55-4.50 ocena 4 (dobry)
4.51-5.40 ocena 5 (bardzo dobry)
5.41 1wyzej— ocena 6 (celujacy)

Sposéb wyznaczania oceny Sréddrocznej, rocznej - jest to ocena ze wszystkich blokéw , ze szczegédlnym naciskiem
na wlozong prace ucznia, postawe i postepy.
Ocena celujaca — 6
1. Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bdb. (5)
- Wzorowa postawa
- aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego,
- aktywnie uczestniczy na zajgciach z ptywania,
- aktywnie uczestniczy na zajeciach fakultatywnych,
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych
z kulturg fizyczna,
- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
2. reprezentuje szkote na zawodach sportowych, co najmniej na szczeblu
powiatowym, zajmuje medalowe miejsca w wspotzawodnictwie mlodziezy szkolnej szkot gimnazjalnych,
w ramach IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ,( GIMNAZJADA)
nie jest zwolniony z pojedynczych elementéw na wychowaniu fizycznym, np. zwolniony z ¢wiczen
wytrzymatosciowych, z biegow dtugich, skokéw, ¢wiczen gimnastycznych, zaje¢ z ptywania itp.
3. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,
umiejetnosciami, wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.
Ocena bardzo dobra -5
1. uczen catkowicie opanowal materiat podstawy programowe;.
2. prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
3 ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie w odpowiednim tempie, doktadnie zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.
4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
5. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.
6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen.
Ocena dobra -4
1. uczen w zasadzie opanowal materiat podstawy programowe;j.
2. dysponuje dobra sprawno$cig motoryczna.
3. ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz niedoktadnie, z matymi bledami technicznymi.
4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.
5. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje stale i dobre postgpy w tym
zakresie.
6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
7. prowadzi higieniczny tryb zycia.
Ocena dostateczna — 3
1. Uczen opanowat material podstawowy programowej na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.
2. Dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie
z wigkszymi bledami technicznymi.
3. Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym.
4. W jego wiadomosciach zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
5. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.
6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.
Ocena dopuszczajgca — 2
1. Uczen nie opanowal materialu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.




2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

4. Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena.
5. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo male postgpy w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen i przedmiotu.

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program podstawy programowe;.

2. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku razagcymi btedami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;j.

5. Ma lekcewazy stosunek do zaje¢, do nauczyciela i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowana spotecznego

Sposéb informowania rodzicow o ocenach.

Rodzice sg informowani o ocenach z wychowania fizycznego na konsultacjach z nauczycielami, na zebraniach
wychowawcy z rodzicami.




