DBI 2019 obchodzi¢ bedziemy 5 lutego pod hastem

,Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy razem!”.

Tegoroczna edycja Dnia Bezpiecznego Internetu zacheca wszystkich do aktywnego
uczestnictwa w wspoftworzeniu twdrczego i bezpiecznego srodowiska online . Podczas obchoddéw DBI
2019 organizatorzy chcq podkresli¢ istote wspdtpracy pomiedzy réznymi sektorami przy wspieraniu
pozytywnych zmian w sieci. Wszyscy powinniSmy angazowac sie w promowanie pozytywnych
zastosowarn internetu, promocje tolerancji oraz tworzenie kultury zrozumienia. Podczas obchodow
DBI 2019 chcemy podkreslic¢ takze to, ze szacunek jest wazny nie tylko w odniesieniu do swiata, innych
ludzi, ale takze do wtasnej osoby — jest wsparciem w ochronie naszej prywatnosci, a takze w
budowaniu reputacji. Internet to narzedzie, ktore mfodzi ludzie intensywnie wykorzystujq do
komunikacji, a dobre i pozytywne relacje sq oparte na poszanowaniu drugiej strony.

Charakterystyka zaje¢

Odbiorcy

Zajecia przeznaczone sg dla klas IV-VIII szkét podstawowych i Il gimnazjum.

Cel zaje¢:

uwrazliwienie mtodych ludzi na problem obrazania w internecie,

zapoznanie z pojeciami hejt i mowa nienawisci,

zaprezentowanie metod radzenia sobie z internetowym hejtem.

Czas trwania:

Zajecia przewidziane s na jedng godzine dydaktyczng (45 min.).

Prowadzacy:

Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach zajeé¢ lekcyjnych lub pozalekcyjnych przez nauczycieli,
pedagogéw, studentdow pedagogiki lub psychologii lub inne osoby majace kompetencje w pracy z
mtodziezg.

Wymagana wiedza:

Prowadzacy zajecia powinien posiada¢ podstawowe kompetencje dotyczace korzystania z Internetu,
portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Przed przeprowadzeniem zajeé¢ warto zapoznac sie m.in. z
artykutem Mowa nienawisci w internecie w doswiadczeniu polskiej mtodzieZzy, dostepnym online:
http://dzieckokrzywdzone.fdn.pl/vol-13-nr-2.

Wymagany sprzet:

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebny bedzie sprzet umozliwiajacy odtworzenie filmu Dodaj znajomego
online z serwisu YouTube https://www.youtube.com/watch?v=o0WxrFF8EvQQ.

Potrzebne materiaty:

film "Dodaj znajomego" - nie hejtuj!,

ankiety ewaluacyjne,

wydrukowane zatgczniki. (dostepne na ksero s. 007)

Ankieta ewaluacyjna dla uczestnikéw, zaswiadczenie dla prowadzacego:

Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy rozdaje uczniom anonimowq ankiete ewaluacyjng i prosi o jej
wypetnienie (wzor ankiety - zatgcznik 12 na str. 17), moina jg rowniez pobraé z serwisu
www.edukacja.fdn.pl. Przeprowadzenie ankiety nie jest obligatoryjne, ale pozwala zaréwno
prowadzgcemu zajecia, jak i autorom programu na zdobycie informacji dotyczgcych odbioru scenariusza
zajec przez ich uczestnikdw i jego ewentualng modyfikacje.

ANKIETY EWALUACYJNE PROSZE PRZEKAZAC AUTOROWI ZAJEC:)



Scenariusz lekcji

Przebieg zajec

WSTEP - 8 MINUT

Prowadzqcy pyta ucznidw czy spotkali sie kiedys z okresleniem hejt i czy wiedzq co to znaczy. Tluma-
czy, ze stowo hejt pochodzi od angielskiego stowa hate, co oznacza po polsku nienawisc.

Wazne, by z rozmowy z uczestnikami wytonita sie definicja hejtu — obrazanie, zniewazanie, wyzywanie
innych oséb w internecie.

Prowadzqgcy pyta mtodziez jak wedtug nich moze przejawiac sie hejt, w jakiej postaci pojawia sie w
internecie. Istotne jest, by w odpowiedziach pojawity sie: komentarze (np. po artykutami), memy, GIF-
y, zdjecia, komiksy, filmy.

Prowadzqcy takze pyta gdzie dokfadnie mozna znalezé hejt w internecie. Wsrdd odpowiedzi mogg
pojawic sie: serwisy spotecznosciowe (Facebook, Ask.fm, Youtube, nk.pl itp.), serwisy informacyjne,
gry online, fora internetowe, komunikatory. Prowadzqgcy podkresla, ze z hejtem mozna spotkac sie
wtasciwie wszedzie.

Prowadzgcy zwraca uwage, ze czes¢ wymienionych serwisow posiada ograniczenia wiekowe. Mtfode
osoby powinny zapoznawac sie z requlaminem i nie korzystac z serwisow, ktdre nie sq dla nich prze-
znaczone.

FILM DODAJ ZNAJOMEGO -5 MINUT
Prowadzgcy zaprasza uczniéw do obejrzenia filmu — historii Asi i Adama.
https://www.youtube.com/watch?v=oWxrFF8EvQQ

PRACA W GRUPACH - 15 MINUT (zataczniki do pracy na ksero

Prowadzacy dzieli uczestnikdéw na dwuosobowe zespoty, rozdaje wszystkim zatacznik nr 1 i prosi, aby
odpowiedzieli na pytania. Nastepnie prosi wybrane zespoty o prezentacje na forum grupy. Pozostali
uczestnicy proszeni sg o uzupetnianie wypowiedzi.

Pytanie 1:

Jak myslicie, co mogta poczuc Asia, kiedy Adam obrazit jg na forum? Jak Wy poczulibyscie sie na jej
miejscu?

Wazne, aby wsrdd odpowiedzi pojawity sie stwierdzenia:

zrobito jej sie smutno, przykro;

poczuta sie niezrozumiana, odrzucona;

zawstydzita sie, pozatowata swojej wypowiedzi itp.

W podsumowaniu prowadzgcy podkresla, ze nawet jeden negatywny komentarz wystarczy, zeby

komus zrobito sie przykro i zeby pojawity sie trudne emocje.

Pytanie 2:
Adam nie umiat powtdrzy¢ swoich komentarzy z sieci. Jak myslicie, dlaczego tatwiej jest obrazi¢ kogos

w internecie niz w bezposredniej rozmowie, twarzq w twarz?

Prowadzacy podkresla, ze w internecie o wiele tatwiej jest obraza¢ innych, poniewaz nie mozemy
zobaczyc¢ ich reakcji — nie widzimy, ze swoim zachowaniem sprawiamy komus przykros¢. Internet daje
rowniez ztudne poczucie anonimowosci. W rezultacie piszemy rzeczy, ktorych nigdy nie powie-
dzielibysmy komus w bezposredniej rozmowie. Prowadzacy podkresla, ze anonimowos¢ w sieci jest
mitem, poniewaz mozna ustali¢, z ktérego urzadzenia byty pisane obrazliwe komentarze.



Pytanie 3:
Co mogta zrobi¢ Asia w odpowiedzi na komentarz Adama?

Wazne, zeby wsrdd odpowiedzi pojawity sie:

powiedzieé, ze nie podoba jej sie to, co Adam robi, np: Nie zgadzam sie, zebys$ tak do mnie pisat;
zignorowaé komentarz — odpowiadanie hejtem na hejt moze prowadzi¢ do eskalacji konfliktu;

zgtosié sprawe do administratora strony/portalu; poszuka¢ wsparcia u osoby doroste;j.

Prowadzgcy podsumowuje, ze chociaz moze to by¢ trudne, to bardzo wazne jest nie braé hejterskich
komentarzy do siebie i nie rezygnowaé z bycia sobg i ze swoich zainteresowan. Hejt swiadczy o hej-
terach, a nie o nas. Jezeli padnie sie ofiarg hejtu — dobrze jest poszuka¢ wsparcia u osoby dorostej —
moze to by¢ rodzic, szkolny pedagog albo konsultant telefonu zaufania 116 111.

ZASADY ANTYHEJTOWE - 12 MINUT

Prowadzgcy proponuje grupie stworzenie katalogu zasad antyhejtowych. Pomogg one unikng¢ przy-
krych sytuacji w sieci oraz pokazg jak reagowac na hejt.

Prowadzacy dzieli uczestnikow na cztero- lub piecioosobowe grupy. Kazdy z zespotdow otrzymuje 4
zasady antyhejtowe w formie rozsypanki (zataczniki nr 2-11). Zadaniem uczestnikéw jest jak
najszybsze utozenie otrzymanych stéw w zdania.

Nastepnie kazdy z zespotéw czyta jedng z zasad, az do momentu przeczytania wszystkich.
Prowadzacy pyta uczestnikdw czy przychodzg im do gtowy jeszcze jakies reguty, ktére mozna dodac
do tych poznanych na zajeciach.

ZASADY - ROZSYPANKI

. Nie odpowiadaj na hejterski komentarz pod wptywem chwili.

. Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedz, a potem wez gteboki oddech i jg skasuj.
. Nie odpowiadaj agresjg na agresje.

. Nie przesyfaj hejterskich komentarzy dale;.

. Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

. Zgtaszaj hejt korzystajgc z opcji dostepnych w serwisach internetowych.

. Odrdzniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

. Gdy cos Ci sie nie podoba, wyraz to kulturalnie.

. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz tylko ze wzgledu na hejterdw.

10. Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgto$ to osobie zaufanej lub zadzwon do telefonu
zaufania 116 111.

O o0 NOOULPSA WN R

PODSUMOWANIE -5 MINUT

Prowadzacy informuje uczniéw, ze w razie jakichkolwiek problemoéw zwigzanych z hejtem i przemoca
rowiesniczg w sieci mogg skorzystac z pomocy Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.
Nastepnie dziekuje im za udziat w zajeciach i prosi o wypetnienie krétkiej ankiety

ewaluacyjnej (Zatgcznik nr 12).

Przygotowat: mgr Dariusz Suchan



Dziatajmy

Internetu razem!

www.dbi.pl
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